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VOICI 
LA CARTE ! PANAMA CITY

`LES SAN BLAS

EL VALLE DE ANTON

EL BOCA CHICA

BOQUETE

ALMIRANTE

BOCAS DEL TORO ISLA BASTIMIENTOS

JoXU 1: Panama CiW\
JoXU 2 : EclXVeV de MiUa¿oUeV
JoXU 3 : LeV vleV San BlaV 
JoXU 4: CommXnaXWp EmbeUa 
JoXU 5 : El Valle de AnWon
JoXU 6: El Valle de AnWon
JoXU 7: El Boca Chica 
JoXU 8: Boca Chica
JoXU 9 : BoqXeWe
JoXU 10 : BoqXeWe
JoXU 11: AlmiUanWe - BocaV del ToUo
JoXU 12: IVla BaVWimienWoV
JoXU 13: IVla BaVWimienWoV
JoXU 14 : Panama ciW\ 
JoXU 15 : DppaUW

Le Panama eVW Xne deVWinaWion familiale paUfaiWe eW YoXV offUiUa deV pa\aVVeV
Vi diffpUenWV en foncWionV deV UpgionV qXe YoXV paUcoXUUe].

DpcoXYUe] Panama Cit\, Xne Yille eW deX[ mondeV qXi paUWagenW
Xne mrme baie : aUchiWecWXUe coloniale dX CaVco AnWigXo, YiViWe dX fameX[
canal eW VeV pclXVeV, obVeUYaWion de la faXne eW la ¿oUe WUopicale (VingeV,
igXaneV, WoXcanVª). 

Lµarchipel San Blas YoXV UaYiUa: UpcifV coUallienV, vleV dpVeUWeV, plageV de
Vable blanc eW coXcheUV de Voleil id\lliqXeV, UenconWUe de VeV habiWanWV, leV
KXnaV. FeUYenWV dpfenVeXUV de leXU cXlWXUe eW de leXU WeUUiWoiUe, ilV VaXUonW
paUWageU aYec YoXV leXUV coXWXmeV danV Xn cadUe paUadiViaqXe. 

La rpgion de Coclp eVW Xne WeUUe de conWUaVWeV, UppXWpe poXU Von aUWiVanaW eW
plXV paUWicXliqUemenW la fabUicaWion de chapeaX[ WUadiWionnelV. 

La province de Chiriqui eVW elle, UppXWpe poXU VeV ¿eXUV eW Von cafp. DanV
leV YallpeV enYiUonnanWeV poXVVenW agUXmeV, lpgXmeV, maiV aXVVi cafp eW
oUchidpeV.

Enfin, cap aX NoUd, YeUV lµarchipel de Bocas del Toro, Xn coin de paUadiV
amaUUp VXU la c{We caUawbe o� le WempV Vemble rWUe VXVpendX. MangUoYeV,
coUaX[ UoXgeV, WoUWXeV gpanWeV, paUeVVeX[ eW daXphinV fonW paUWie dX WUpVoU
dX PaUc MaUin de BaVWimenWoV o� VeXle la naWXUe eVW YUaimenW Ueine.Un
Yo\age ppoXVWoXflanW poXU WoXWe la famille !

L µ I T I N e R A I R E  E N  1  C L I N  D µ O E I L

UN ITIN[RAIRE  SUR MESURE

L E  P A N A M A  D A N S  T O U T E  S A  S P L E N D E U R «  S A V O I R
VoXV WUoXYeUe] ici Xn iWinpUaiUe coXp de
coeXU deV familleV Yo\ageXVeV. MaiV il
peXW bien VXU rWUe modifip en foncWion de
YoV enYieV eW de YoWUe bXdgeW.



T{W le maWin, YoXV VeUe] condXiWV j l'embaUcadqUe dX Rio
GaW~n, d'o� YoXV pUendUe] Xne piUogXe j moWeXU j
deVWinaWion dµXn deV YillageV de la commXnaXWp deV
Indiens Emberas.

VoXV VeUe] accXeilliV paU le caciqXe (chef VpiUiWXel) eW leV
enfants du village. ToXW aX long de la joXUnpe YoXV
dpcoXYUiUe] leXU mode de Yie eW leXUV WUadiWionV paUmi
leVqXelleV lµaUW deV WaWoXageV YoXV VeUa pUpVenWpe.

VoXV aXUe] pgalemenW lµoppoUWXniWp dµrWUe iniWipV j leXUV
connaiVVanceV deV planWeV mpdicinaleV eW dµaVViVWeU j
Xne UepUpVenWaWion de danVeV anceVWUaleV pXiV d'alleU VXU
Xne peWiWe vle poXU obVeUYeU leV VingeV.

En¾n, Xn repas t\pique, j baVe de poiVVon YoXV VeUa
VeUYi danV deV feXilleV de bananieUV.

DanV l'apUqV-midi, YoWUe chaXffeXU YiendUa YoXV cheUcheU
j l'embaUcadqUe poXU YoXV condXiUe j YoWUe h{Wel j
Panama CiW\. (Dpj, D)

AccXeil j lµapUopoUW inWeUnaWional de TocXmen j Panama
Cit\ eW WUanVfeUW j YoWUe h{Wel.

VoWUe chaXffeXU YiendUa YoXV cheUcheU poXU Xn ciW\-WoXU
d'Xne joXUnpe danV Panama CiW\. 

DpcoYXUe] Panama La Vieja, qXi fXW la pUemiqUe capiWale
dX pa\V aYanW dµrWUe dpWUXiWe paU le cplqbUe piUaWe HenU\
MoUgan. PXiV, diUecWion lµinconWoXUnable canal de
Panama et les pcluses de Miraflores (la YiViWe eVW
pUogUammpe en foncWion de lµhoUaiUe dX paVVage deV
baWeaX[). Le cenWUe deV YiViWeXUV offUe Xne YXe plongeanWe
VXU WoXWeV VoUWeV de naYiUeV en WUanViW (poUWe-conWeneXUV,
paqXeboWV oX minXVcXleV YoilieUV ª). PaU ailleXUV, deV
e[poViWionV UeWUacenW lµhiVWoiUe de la conVWUXcWion deV
pclXVeV eW en dpcUiYenW le foncWionnemenW.

EnVXiWe, YoXV UejoindUe] le Casco Antiguo. Ce qXaUWieU
bohqme YoXV plonge danV le paVVp hiVWoUiqXe dX pa\V,
enWUe UXelleV W\piqXeV eW bkWiVVeV coloUpeV qXi condXiVenW
j la Place de FUance. (Dpj)

ITIN[RAIRE
D[TAILL[

AXjoXUdµhXi, la joXUnpe eVW dpdipe aX[ vles San Blas.
VoXV enWUeUe] donc VXU le WeUUiWoiUe de la commXnaXWp 

J O U R  1  :  P A N A M A  C I T Y

J O U R  2  :  E C L U S E S  D E  M I R A F L O R E S

J O U R  3  :  L E S  Ë L E S  S A N  B L A S

La dpcoXYeUWe dX cplqbUe canal de Panama 
LeV vleV San BlaV eW leXUV coXleXUV pWincelanWeV 
La UenconWUe aYec la WUibX EmbeUa QXeUa 
Le PaUc naWional maUin dX Golf de ChiUiqXi eW Va faXne
ppoXVWoXflanWe
Le calme eW la naWXUe loin deV foXleV, VXU l'vle BaVWimienWoV

LES POINTS FORTS DU VOYAGE

J O U R  4  :  C O M M U N A U T e  E M B E R A

 indigqne KXna Yala, eW YoXV dpcoXYUiUe] WUoiV ileV : l'ile
Wail\ Lodge, l'ile PeUUo eW Xne piVcine naWXUelle. (Dpj, D)



ITIN[RAIRE
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VoXV dpcoXYUiUe] la beaXWp ppoXVWoX¿anWe dX Parc
national marin du Golfe de Chiriqui, aYec VeV vleV YieUgeV
coXYeUWeV dµXne jXngle WUopicale. Le PaUc naWional coXYUe
155 kmï dµocpan eW dµvleV, eW eVW cplqbUe poXU VeV igXaneV
YeUWV, baleineV j boVVe, daXphinV, de nombUeXVeV eVpqceV
de WoUWXeV, deV UaieV, deV VingeV, ainVi qXe deV cenWaineV
dµeVpqceV dµoiVeaX[ e[oWiqXeV eW de poiVVonV WUopicaX[.
(NoWe: de jXilleW j ocWobUe, YoXV poXYe] obVeUYeU leV
baleineV, eW WoXWe lµannpe YoXV poXYe] YoiU leV daXphinV j
Bahia MXeUWoV)

AYec Xn capiWaine local j la baUUe, dpcoXYUe] leV cenWaineV
de baieV de Vable paUadiViaqXeV boUdpeV de palmieUV.
LµpqXipemenW de snorkeling YoXV VeUa foXUni: Xne belle
acWiYiWp j faiUe aYec leV enfanWV. (Dpj)

AXjoXUd'hXi, UepUiVe de la UoXWe (2h30 de UoXWe enYiUon) j
deVWinaWion deV monWagneV de ChiUiqXi, jXVqX'aX Yillage de
BoqXeWe, UppXWp poXU VeV fleXUV eW Von cafp.  

InVWallaWion j YoWUe h{Wel. (Dpj)

JoXUnpe libUe poXU pUo¾WeU j YoWUe gUp de la Valle de AnWyn
eW de la diYeUViWp dµacWiYiWpV poVVibleV danV leV alenWoXUV.

VoXV poXUUe] pUaWiqXeU la Uandonnpe (j pied oX j cheYal),
UappoUWeU Xn fameX[ chapeaX[ panampen oX encoUe
WenWeU lµaYenWXUe depXiV la cime deV aUbUeV en effecWXanW
Xn WoXU VXU la canoppe oX deVcendUe en W\Uolienneª (Dpj)

VoXV UpcXppUeUe] YoWUe YoiWXUe de locaWion eW YoXV iUe]
UejoindUe la province de Coclp, plXV pUpciVpmenW El Valle
de AnWon nichpe aX c¯XU dµXn cUaWqUe pWeinW.

En chemin (2 heXUeV de UoXWe enYiUon), YoXV apeUceYUe]
deV pa\VageV magni¾qXeV enWUe champV eW foUrWV
lX[XUianWeV. InVWallaWion j lµh{Wel eW ¾n de joXUnpe libUe
poXU pUo¾WeU deV aWWUaiWV de la Upgion. (Dpj)

Ce maWin, dppaUW j deVWinaWion de Boca Chica, danV la
pUoYince de ChiUiqXi. VoXV empUXnWeUe] la PanampUicaine
eW pUo¾WeUe] deV pa\VageV changeanWV.

 En coXUV de UoXWe (6 heXUeV de UoXWe enYiUon), noXV YoXV
VXggpUonV de faiUe Xne peWiWe halWe j l'pgliVe de NaWi, la
plXV Yieille pgliVe dX Panama. Si YoXV aYe] le WempV YoXV
poXUUe] aXVVi faiUe Xn peWiW dpWoXU danV la pUoYince de
VeUagXaV, poXU la YiViWe de lµpgliVe baUoqXe dX Yillage
piWWoUeVqXe de San FUanciVco de la MonWaxa. VoXV
aUUiYeUe] j Boca Chica.  

InVWallaWion j YoWUe h{Wel eW ¾n de joXUnpe libUe. (Dpj)

J O U R  8  :  B O C A  C H I C A

J O U R  7  :  B O C A  C H I C A

J O U R  9  :  B O Q U E T E

J O U R  6  :  E L  V A L L E  D E  A N T O N

J O U R  5  :  E L  V A L L E  D E  A N T O N
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Ce maWin, YoXV VeUe] condXiW j l'apUopoUW de BocaV del
ToUo o� YoXV pUendUe] Xn Yol j deVWinaWion de Panama
CiW\. Une foiV aUUiYpV, WUanVfeUW j YoWUe h{Wel. (Dpj)

MaWinpe libUe pXiV WUanVfeUW j lµapUopoUW poXU YoWUe Yol de
UeWoXU.

 DX WempV de qXaliWp, loin de la UoXWine qXoWidienne
Un pmeUYeillemenW de WoXV leV inVWanWV
La dpcoXYeUWe de noXYelleV cXlWXUeV eW coXWXmeV
Le dpYeloppemenW de la confiance en Voi eW la
geVWion de lµimpUpYX
LµempUeinWe dµXne kme Yo\ageXVe eW oXYeUWe VXU le
monde

Journpes de dptente poXU YoXV UepoVeU leV piedV danV
lµeaX, pUo¾WeU de lµambiance afUo caUibpenne de BocaV,
e[ploUeU le Parc National marin de Bastimentos, nageU
paUmi leV pWoileV de meU, obVeUYeU leV daXphinV,
UecheUcheU leV fameXVeV grenouilles rouges, oX alleU j la
UenconWUe deV Indiens Ngobe Buglp. VoXV poXUUe]
pUo¾WeU deV sentiers dX lodge ainVi qXe canosV miV j
YoWUe diVpoViWion. LeV enfanWV VeUonW UaYiV ! 

NXiWV j YoWUe lodge. (Dpj, D, S)
VoXV UejoindUe] le poUW dµAlmiUanWe, poUWe dµaccqV j
lµaUchipel deV CaUawbeV.

En chemin (3h30 de UoXWe enYiUon), YoXV UenconWUeUe] deV
pa\VageV YaUipV de cordillqre de Talamanca jXVqXµj la
c{We caUawbe eW apeUceYUe] leV habitations des Indiens
Gua\amies.

AUUiYpV aX poUW, YoXV UeVWiWXeUe] YoWUe YoiWXUe de locaWion eW
YoXV embaUqXeUe] VXU Xn baWeaX j moWeXU pXblic j
deVWinaWion de Isla Colyn. (30 minXWeV de naYigaWion
enYiUon). VoXV aUUiYeUe] j YoWUe lodge poXU \ paVVeU la nXiW.
(Dpj, D, S)

VoXV YiViWeUe] Xne plantation de cafp poXU WoXW
appUendUe VXU le cafp, de la Vemence, j la WaVVe ! La YiViWe
conViVWe en Xne e[plicaWion pUofeVVionnelle de lµXVine de
WUaiWemenW, Xne inWUodXcWion aX[ pUocpdpV de cXlWXUe, de
UpcolWe eW de WoUUpfacWion dX cafp biologiqXe.

PXiV le UeVWe de la joXUnpe eVW libUe poXU pUo¾WeU de
BoqXeWe eW de VeV enYiUonV. SiWXp j 1 600 m d'alWiWXde eW
bpnp¾cianW d'Xne WemppUaWXUe idpale WoXWe l'annpe, le
Yillage de BoqXeWe eW VeV VXpeUbeV monWagneV, VeV UoXWeV
paUVempeV de ¿eXUV, UaYiUa leV amoXUeX[ de la naWXUe.
LeV enfanWV appUpcieUonW Ve pUomeneU en pleine naWXUe.
(Dpj)

J O U R  1 4  :  P A N A M A  C I T Y

J O U R  1 5  :  D e P A R T

LES + D�UN VOYAGE EN FAMILLE

J O U R  1 2 , 1 3  :  I S L A  B A S T I M I E N T O S

J O U R  1 1  : A L M I R A N T E  -  B O C A S  D E L  T O R O

J O U R  1 0  :  B O Q U E T E



LES HeTELS

«  P A N A M A  C I T Y

«  B O C A  C H I C A

«  E L  V A L L E  D E  A N T O N

EnWoXUp de magnifiqXeV YXeV eW idpalemenW ViWXp en
plein coeXU de la Yille coloniale, donnanW VXU la place de
l'indppendance, YoWUe h{Wel appoUWe l'eVVence dX
glamoXU j l'hiVWoUiqXe dX qXaUWieU dX CaVco Viejo. LeV
chambUeV eW VXiWeV VonW dpcoUpeV aYec deV meXbleV de
VW\le panampen, offUanW Xn paUfaiW mplange de chaUme
colonial eW de confoUW modeUne. 

L'h{Wel eVW idpal poXU Xn momenW de dpWenWe aX boUd dX
golfe de ChiUiqXi. DanV Xn cadUe enchanWeXU eW aYec Xn
VeUYice aWWenWionnp eW chaleXUeX[, leV Vei]e bXngaloZV
conWempoUainV eW confoUWableV UaYiUonW ceX[ qXi aimenW
conWempleU l'ocpan dqV le UpYeil. 

ImmeUge] YoXV danV la cXlWXUe panampenne en paVVanW
Xne nXiW coconing che] deV locaX[. VoWUe h{Wel eVW idpal
poXU leV amoXUeX[ de la naWXUe, le logemenW eVW enWoXUp
d'Xn jaUdin coloUp eW UomanWiqXe UegoUgeanW de fleXUV eW
d'aUbUeV cenWenaiUeV.

I S L A  B A S T I M E N T O S

EnWUe jXngle eW CaUawbeV, YoWUe pcolodge, a pWp conVWUXiW
Velon deV mpWhodeV WUadiWionnelleV Ngobe BXgle, en
complqWe haUmonie aYec la naWXUe. A PXnWa NegUa, aX
boXW de l'IVla BaVWimenWoV danV l'aUchipel de BocaV del
ToUo, VincenW eW Michel YoXV accXeilleUonW de faoon
dpconWUacWpe danV leXU paUadiV coXpp dX monde ... 

A  B O Q U E T E  

DanV leV haXWeV WeUUeV de la pUoYince de ChiUiqXi, YoWUe
MoXnWain ReVoUW YoXV offUe Xn hpbeUgemenW en
haUmonie aYec la naWXUe, combinanW chaUme eW
VimpliciWp. C'eVW pgalemenW le poinW de dppaUW poXU deV
e[ppdiWionV danV la foUrW nXageXVe j la UecheUche dX
QXe]al.

«  P A N A M A  C I T Y

VoWUe h{Wel eVW ViWXp danV Xne ]one pUiYilpgipe de la Yille
de Panama, danV le cenWUe de la ]one commeUciale
enWoXUpeV de nombUeX[ magaVinV, UeVWaXUanWV eW
aWWUacWionV. Lµh{Wel eVW confoUWable eW modeUne, eW eVW
poXU Von ambiance chaleXUeXVe eW la qXaliWp de VeV
chambUeV.



NOTRE CONCEPTION DU
VOYAGE EN FAMILLE

L E S  B I E N F A I T S  D E  V O Y A G E R  A V E C  
D E S  E N F A N T S

En Yo\ageanW aYec YoV enfanWV, YoXV leXU peUmeWWe]
de dpYeloppeU leXU kme Yo\ageXVe, oXYeUWe VXU le
monde, WolpUanWe eW cXUieXVe. 

En effeW, l'pdXcaWion deV enfanWV ne Ve dpYeloppe
paV qX'j WUaYeUV leV liYUeV : elle Ve WUanVmeW VXUWoXW
gUkce j de YpUiWableV e[ppUienceV YpcXeV, ici eW
ailleXUV, pUincipalemenW loUVqXe l'enfanW eVW aX c¯XU
de l'acWion !

- Des itinpraires adaptps au[ kges des enfants (nombUe eW
oUdUe deV YiViWeV, WempV de WUanVpoUW, ppUiode de UepoV...).
- Des activitps ludiques de dpcouvertes pour les petits
comme les grands.
- Des hpbergements conous pour les familles (commodiWp,
gUande chambUe, piVcine...).
- Des soirpes pour les adultes pendant que les enfants sont
avec une bab\sitter (Velon diVponibiliWp).
- Un service de livraison de couches/poussette/siqge auto j
destination (Velon diVponibiliWp)
- Un carnet de vo\age pour les enfants 

T O U S  N O S  V O Y A G E S  E N  F A M I L L E
C O M P R E N N E N T

N O S  V O Y A G E S  E N  F A M I L L E  
S ' A R T I C U L E N T  A U T O U R  D E  5  S P H É R E S

PaUWageU deV momenWV foUWV
aYec leV enfanWV dX pa\V,

leXU famille oX deV
aVVociaWionV localeV

Une Upelle immeUVion eW
dpcoXYeUWe dX pa\V eW de VeV

aWWUaiWV, Xne VenVibiliVaWion
aX[ WUadiWionV eW cXlWXUeV

L�e>fa>D aE

c�EB dE F?Iage

VoW mini-Zo]ageYrW WeronX

leW principaY\ acXeYrW dY

W³joYr eX deW acXiZiX³W ª

deWXinaXion

leC 5 Ce>C

Un pYeil de WoXV leV inVWanWV
(coXUV de cXiVine, YiViWe de
maUchpV locaX[, VpecWacleV

VonV eW lXmiqUeVª)

deCDi>aDi?>

Be>c?>DBeC

ValeEBC 
wdEcaDiFeC

RenfoUcemenW de la
confiance en Voi, cXUioViWp
eW cUpaWiYiWp encoXUagpeV,

VWimXlaWion deV inWelligenceV
mXlWipleV


