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LE PANAMA DANS TOUTE SA SPLENDEUR

Le Panama est une destination familiale parfaite et vous offrira des payasses
si différents en fonctions des régions que vous parcourrez.

Découvrez Panama City, une ville et deux mondes qui partagent
une méme baie : architecture coloniale du Casco Antiguo, visite du fameux
canal et ses écluses, observation de la faune et la flore tropicale (singes,
iguanes, toucans...).

L’archipel San Blas vous ravira: récifs coralliens, fles désertes, plages de
sable blanc et couchers de soleil idylliques, rencontre de ses habitants, les
Kunas. Fervents défenseurs de leur culture et de leur territoire, ils sauront
partager avec vous leurs coutumes dans un cadre paradisiaque.

La région de Coclé est une terre de contrastes, réputée pour son artisanat et
plus particulierement la fabrication de chapeaux traditionnels.

La province de Chiriqui est elle, réputée pour ses fleurs et son café. Dans
les vallées environnantes poussent agrumes, légumes, mais aussi café et
orchidées.

Enfin, cap au Nord, vers I'archipel de Bocas del Toro, un coin de paradis
amarré sur la codte caraibe ou le temps semble étre suspendu. Mangroves,
coraux rouges, tortues géantes, paresseux et dauphins font partie du trésor
du Parc Marin de Bastimentos ou seule la nature est vraiment reine.Un

voyage époustouflant pour toute la famille !

voici
LA CARTE !
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Vous trouverez ici un itinéraire coup de
coeur des familles voyageuses. Mais il
peut bien sur étre modifié en fonction de

vos envies et de votre budget.

Jour 1: Panama City

Jour 2 : Ecluses de Miraflores
Jour 3 : Les iles San Blas
Jour 4: Communauté Embera
Jour 5 : El Valle de Anton
Jour 6: El Valle de Anton
Jour 7: El Boca Chica

Jour 8: Boca Chica

Jour 9 : Boquete

Jour 10 : Boquete

Jour 11: Almirante - Bocas del Toro
Jour 12: Isla Bastimientos
Jour 13: Isla Bastimientos
Jour 14 : Panama city

Jour 15 : Départ
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Accueil a I'aéroport international de Tocumen a Panama
City et transfert a votre hétel.

Votre chauffeur viendra vous chercher pour un city-tour
d'une journée dans Panama City.

Décovurez Panama La Vieja, qui fut la premiere capitale
du pays avant d'étre détruite par le célébre pirate Henry
Morgan. Puis, direction [lincontournable canal de
Panama et les écluses de Miraflores (la visite est
programmée en fonction de I'horaire du passage des
bateaux). Le centre des visiteurs offre une vue plongeante
sur toutes sortes de navires en transit (porte-conteneurs,
paquebots ou minuscules voiliers ...). Par ailleurs, des
expositions retracent ['histoire de la construction des
écluses et en décrivent le fonctionnement.

Ensuite, vous rejoindrez le Casco Antiguo. Ce quartier
bohéme vous plonge dans le passé historique du pays,
entre ruelles typiques et batisses colorées qui conduisent
a la Place de France. (Déj)

Aujourd’hui, la journée est dédiée aux iles San Blas.

Vous entrerez donc sur le territoire de la communauté

Crrirritean

indigéne Kuna Yala, et vous découvrirez trois iles : lile
Waily Lodge, l'ile Perro et une piscine naturelle. (Déj, D)

T6t le matin, vous serez conduits a I'embarcadére du Rio
Gatun, d'ou vous prendrez une pirogue a moteur a
destination d'un des villages de la communauté des

Indiens Emberas.

Vous serez accueillis par le cacique (chef spirituel) et les
enfants du village. Tout au long de la journée vous
découvrirez leur mode de vie et leurs traditions parmi
lesquelles I'art des tatouages vous sera présentée.

Vous aurez également I'opportunité d’'étre initiés a leurs
connaissances des plantes médicinales et d'assister a
une représentation de danses ancestrales puis d'aller sur
une petite ile pour observer les singes.

Enfin, un repas typique, a base de poisson vous sera
servi dans des feuilles de bananiers.

Dans l'aprés-midi, votre chauffeur viendra vous chercher

a l'embarcadére pour vous conduire a votre hotel a
Panama City. (Déj, D)




Vous récupérerez votre voiture de location et vous irez
rejoindre la province de Coclé, plus précisément El Valle
de Anton nichée au cceur d’'un cratére éteint.

En chemin (2 heures de route environ), vous apercevrez
des paysages magnifiques entre champs et foréts
luxuriantes. Installation a I'hétel et fin de journée libre
pour profiter des attraits de la région. (Dé€j)

Journée libre pour profiter a votre gré de la Valle de Antén
et de la diversité d’activités possibles dans les alentours.

Vous pourrez pratiquer la randonnée (a pied ou a cheval),
rapporter un fameux chapeaux panaméen ou encore
tenter I'aventure depuis la cime des arbres en effectuant
un tour sur la canopée ou descendre en tyrolienne... (Déj)

Ce matin, départ a destination de Boca Chica, dans la
province de Chiriqui. Vous emprunterez la Panaméricaine
et profiterez des paysages changeants.

En cours de route (6 heures de route environ), nous vous

suggérons de faire une petite halte a I'église de Nata, la
plus vieille église du Panama. Si vous avez le temps vous
pourrez aussi faire un petit détour dans la province de
Veraguas, pour la visite de I'église baroque du village
pittoresque de San Francisco de la Montafia. Vous
arriverez a Boca Chica.

Installation a votre hotel et fin de journée libre. (D€))
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Vous découvrirez la beauté époustouflante du Parc
national marin du Golfe de Chiriqui, avec ses fles vierges
couvertes d’'une jungle tropicale. Le Parc national couvre
155 km2 d’océan et d'les, et est célébre pour ses iguanes
verts, baleines a bosse, dauphins, de nombreuses espéces
de tortues, des raies, des singes, ainsi que des centaines
d’'espéces d'oiseaux exotiques et de poissons tropicaux.
(Note: de juillet a octobre, vous pouvez observer les
baleines, et toute I'année vous pouvez voir les dauphins a
Bahia Muertos)

Avec un capitaine local a la barre, découvrez les centaines
de baies de sable paradisiaqgues bordées de palmiers.
L’équipement de snorkeling vous sera fourni: une belle
activité a faire avec les enfants. (D€)

Aujourd'hui, reprise de la route (2h30 de route environ) a
destination des montagnes de Chiriqui, jusqu'au village de
Boquete, réputé pour ses fleurs et son café.

Installation a votre hoétel. (Déj)
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Vous visiterez une plantation de café pour tout
apprendre sur le café, de la semence, a la tasse ! La visite
consiste en une explication professionnelle de l'usine de
traitement, une introduction aux procédés de culture, de
récolte et de torréfaction du café biologique.

Puis le reste de la journée est libre pour profiter de
Boquete et de ses environs. Situé a 1 600 m d'altitude et
bénéficiant d'une température idéale toute l'année, le
village de Boquete et ses superbes montagnes, ses routes
parsemées de fleurs, ravira les amoureux de la nature.
Les enfants apprécieront se promener en pleine nature.
(Dé))
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Vous rejoindrez le port d’Almirante, porte d'accés
I'archipel des Caraibes.

En chemin (3h30 de route environ), vous rencontrerez des
paysages variés de cordillere de Talamanca jusqu'a la
cbte caraibe et apercevrez les habitations des Indiens
Guayamies.

Arrivés au port, vous restituerez votre voiture de location et
vous embarquerez sur un bateau & moteur public a
destination de Isla Colén. (30 minutes de navigation
environ). Vous arriverez a votre lodge pour y passer la nuit.
(Déj, D, S)

Journées de détente pour vous reposer les pieds dans
I'eau, profiter de I'ambiance afro caribéenne de Bocas,
explorer le Parc National marin de Bastimentos, nager
parmi les étoiles de mer, observer les dauphins,
rechercher les fameuses grenouilles rouges, ou aller a la
rencontre des Indiens Ngobe Buglé. Vous pourrez
profiter des sentiers du lodge ainsi que canoés mis a
votre disposition. Les enfants seront ravis !

Nuits a votre lodge. (Déj, D, S)

Ce matin, vous serez conduit a I'aéroport de Bocas del
Toro ou vous prendrez un vol a destination de Panama
City. Une fois arrivés, transfert a votre hétel. (Dé€))

Matinée libre puis transfert a I'aéroport pour votre vol de
retour.




Entouré de magnifiques vues et idéalement situé en
plein coeur de la ville coloniale, donnant sur la place de
lindépendance, votre hotel apporte l'essence du
glamour a I'historique du quartier du Casco Viejo. Les
chambres et suites sont décorées avec des meubles de
style panaméen, offrant un parfait mélange de charme
colonial et de confort moderne.

Immergez vous dans la culture panaméenne en passant
une nuit coconing chez des locaux. Votre hotel est idéal
pour les amoureux de la nature, le logement est entouré
d'un jardin coloré et romantique regorgeant de fleurs et
d'arbres centenaires.

L'h6tel est idéal pour un moment de détente au bord du
golfe de Chiriqui. Dans un cadre enchanteur et avec un
service attentionné et chaleureux, les seize bungalows
contemporains et confortables raviront ceux qui aiment
contempler I'océan des le réveil.

Dans les hautes terres de la province de Chiriqui, votre
Mountain Resort vous offre un hébergement en
harmonie avec la nature, combinant charme et
simplicité. C'est également le point de départ pour des
expéditions dans la forét nuageuse a la recherche du
Quezal.

Entre jungle et Caraibes, votre écolodge, a été construit
selon des méthodes traditionnelles Ngobe Bugle, en
compléte harmonie avec la nature. A Punta Negra, au
bout de I'lsla Bastimentos dans l'archipel de Bocas del
Toro, Vincent et Michel vous accueilleront de fagcon
décontractée dans leur paradis coupé du monde ...

Votre hotel est situé dans une zone privilégiée de la ville
de Panama, dans le centre de la zone commerciale
entourées de nombreux magasins, restaurants et
attractions. L'hétel est confortable et moderne, et est
pour son ambiance chaleureuse et la qualité de ses
chambres.



NCTRE CONCEFTION DU

VOYAGE EN FAMILLE

LES BIENFAITS DE VOYAGER AVEC TOUS NOS VOYAGES EN FAMILLE

DES ENFANTS COMPRENNENT

En voyageant avec vos enfants, vous leur permettez - Des itinéraires adaptés aux ages des enfants (nombre et

de développer leur &me voyageuse, ouverte sur le ordre des visites, temps de transport, période de repos...).

monde, tolérante et curieuse. - Des activités ludiques de découvertes pour les petits
comme les grands.

En effet, I'éducation des enfants ne se développe - Des hébergements congus pour les familles (commaodité,

pas qu'a travers les livres : elle se transmet surtout grande chambre, piscine...).

grace a de véritables expériences vécues, ici et - Des soirées pour les adultes pendant que les enfants sont

ailleurs, principalement lorsque l'enfant est au cceur avec une babysitter (selon disponibilité).

de l'action ! - Un service de livraison de couches/poussette/siége auto a

destination (selon disponibilité)
- Un carnet de voyage pour les enfants

NOS VOYAGES EN FAMILLE
S'ARTICULENT AUTOUR DE 5 SPHERES

Partager des moments forts

avec les enfants du pays,
leur famille ou des

Une réelle immersion et

découverte du pays et de ses -
) o associations locales
attraits, une sensibilisation

DESTINATION

aux traditions et cultures

RENCONTRES \

L'ENFANT AU
CEUR DU VOYAGE

Vos mini-voyageurs seront
les principaux acteurs du
séjour et des activités a
destination

VALEURS
EDUCATIVES

Un éveil de tous les instants
LES & SENS (cours de cuisine, visite de
marchés locaux, spectacles

Renforcement de la

confiance en soi, curiosité

et créativité encouragees, sons et lumiéres...)

stimulation des intelligences

multiples




